
HOY VOY A CR3NTI. 
¿Qué medidas debo tomar?

Guía de cuidado y protección.



TE CUIDAS TÚ, 

NOS CUIDAMOS TODOS

CR3NTI  TE  DA
LA

BIENVENIDA  
 

La salud de tu familia
y la de todo el equipo de

CR3NTI, es muy importante,
por lo que, para

mantenernos seguros, hemos
puesto en marcha un plan
muy puntual de limpieza,

desinfección
y protección que debemos

seguir para evitar contagios.
 



Información
importante
CR3NTI sólo abrirá con cita
previa

El número de personas que
podrán acceder a las
instalaciones serán: máximo de 4
(2 terapeutas, mamá o papá  e
hij@).

2. Sólo podrá
ingresar  mamá o
papá con su hij@

- Entrevista iniciales
- Asesorías del desarrollo
-Talleres para padres y niñ@s

3. Permanece en la modalidad
ONLINE:

Cita Previa1.
Siguiendo los lineamientos del
semáforo, por el momento, CR3NTI
sólo abrirá sus puertas para realizar
evaluaciones y terapias uno a uno
neuropsicológicas y emocionales con
cita previa. 



 
1. Antes de ir a CR3NTI 

Recordarles que van a ir
a un lugar donde a
través de dibujos, juegos
y actividades mentales
descubrirán para qué son
buenos y qué cosas les
cuesta trabajo. 

Decirles por
qué van a ir a
CR3NTI 

Recomendamos
anticipar a los niños
estas medidas para que
se sientan seguros y
contenidos, enseñarles
el uso correcto del
cubrebocas y careta, así
como el adecuado lavado
de manos.

Anticiparles lo
que va a
suceder. 

Es importante saber
si tienen  alguna duda
o algún sentimiento
que quieran compartir.  
De esta forma
podemos validarlos y
contenerlos.  

Preguntarles
sus dudas al
respecto



-      
Se llevará a cabo la toma de temperatura al
ingreso con infrarrojos para detectar personas
con fiebre. Si se detectase una temperatura
mayor a 37.5°C, no podrán ingresar a las
instalaciones de CR3NTI y se reprogramará la
cita.

TOMA DE TEMPERATURA AL INGRESAR

¿EL DÍA DE MI EVALUACIÓN  O
TERAPIAQUÉ DEBO HACER?

-      
La distancia de protección que se debe guardar
con respecto a los demás es de 1.5 m.  
En ocasiones, para realizar la evaluación la
terapeuta  se acercará  al niño siempre usando
careta , guantes y  cubrebocas (cuando esto
suceda nos lavaremos las manos).  

-      
Es obligatorio el uso de
cubrebocas y careta desde la
entrada al edifico y
durante la estancia en CR3NTI.
Aplicar Gel antes de entrar. 

LLEVAR CUBREBOCAS, CARETA Y
GEL ANTIBACTERIAL

MANTENER LA SANA DISTANCIA 

1 -  2 mts 

-      
Tallar bien los zapatos contra el
tapete para desinfectar. Un vez
que hayas pasado deberás
quitarte los zapatos y usar cubre
calzado. 

PASAR POR EL TAPETE DE CLORO



-      
Lavarse

las manos continuamente por un
periodo de 20 segundos y después

aplicar gel antitbacterial.
Será necesario hacerlo al entrar, al

tocar objetos y cambiar de sala.

Llevar el cabello recogido y  de
preferencia  uñas cortas 

Evitar tocarse la cara , así como   
el contacto físico entre personas.
En caso contrario, inmediatamente
deberán lavarse las manos y usar
gel anitbacterial.

-      
Para poder ingresar es necesario
no presentar síntomas de
enfermedad (tos, fiebre,
dolor de pecho, escurrimiento
nasal, estornudos, etc.) En caso de
presentar algún síntoma, no
podrán ingresar y se
reprogramará la cita.

Source: World Health Organization



-      
Practicar la etiqueta respiratoria:
cubrirse la nariz y boca al toser o

estornudar con un
pañuelo desechable o en el

ángulo interno del brazo,
 

 
Los utensilios de trabajo que se
usarán ese día  estarán
previamente desinfectados y
no se compartirán entre la
terapeuta y la/el niñ@. Una vez
usados pasarán al área
de sanitización.

En ciertos momentos de la
evaluación o terapia se pedirá
usar pañuelo para tomar objetos. 

-      
Una vez utilizados los pañuelos,
será necesario  desecharlos  en el
bote de basura.

Source: World Health Organization



Estamos
preparadas
para recibirte

 Se realizan trabajos de
limpieza profunda antes de que

entren sus hijos y una vez que se
hayan retirado

del centro.

 
Sólo

abrimos tres d
ías a la

semana con una adecu
ada

sanitiza
ción. para

desinfec
tar todo de manera

adecuada y no
 correr

riesgos.

Se desinfectará el material
con una solución de agua con

cloro o agua con jabón
dependiendo el tipo de

material y después se aplicará
desinfectante.

Cada miembro del equipo
llevará cubrebocas, careta,

cubre calzado  y en
ocasiones guantes.

Tendremos cubrebocas
extras por si es necesario

  Se desinfectarán las áreas
y espacios comunes

continuamente (sobre todo
puertas y superficies)



 ¡LOS ESPERAMOS PRONTO!
Para agendar una cita o pedir información  

escríbenos  al: 

5565021122

 

Síguenos en: 

@cr3ntineuro

CR3NTI Neuropsicología 

y Estimulación a tiempo

Prolongación Paseo de la Reforma 627 Int. 604. Santa Fe CDMX


